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Kako umiriti djecu nakon
potresa?

ZBIO SE TEZAK DOGADA| ! -

Ovim letkom zelimo Vam pomoci da
pomognete svom djetetu.

Budite strpljivi! Dajte djetetu
vremena da se oporavi.
SasluSajte svoje dijete kad god zeli
razgovarati o nesretnom dogadaiju,
iako vec znate sto se
dogodilo.

Nemojte izbjegavati odgovore na
postavljena pitanja ili davati nejasne
odgovore.




Dijete upija i ono Sto ne izgovarate.
Budite mu prva crta sigurnosti u
psiholoskom smislu.

Zastite ga svojom blizinom!

Nemojte umanjivati djetetove osjecaje
reCenicama poput: "To je proslo, zivot
ide dalje." Dijete tada moZe imati osjecaj da ga ne
razumijete.
OdrzZavajte uobicajene dnevne aktivnosti.
Pripazite da dijete dovoljno spava i da se raznoliko
hrani.

Prihvatite moguénost da se dijete ponasa
kao da je nekoliko godina miade.

Ne ljutite se ako Vam se Cini da je dijete
postalo drsko ili neposlusno. To moze biti
nacin kako izrazava svoj strah.

Niposto ga nemojte posramljivati ako se pomokri u krevet ili
u noc¢i dode k Vama u krevet.

Pokazujte pozitivnha oCekivanja u odnosu na buduc¢nost.
Izbjegavajte katastrofiranje i crne poglede na
buduénost.

VAZNO!
PoticCite ga na aktivnosti koje inace voli: sport, crtanje
sluSanje glazbe i sl.



